X320, X330, X340

Trikolk

Prirucka k produktim X320, X330 a
X340




X

G rifton






Obsah

Bezpecnostni zpravy

Doporucené pouziti a rozmeéry polozky 4
Ddlezité informace a kontrola objednavky 5
Pokyny pro pocatecni montaz

Pripevnéni zadnich kol 6

Upevnéni predni Casti; Upevnéni sedadla a opéradla 7

Zadni koncovy uzavér; Tlacitko 8
Zadni rukojet’ rizeni 9
Brzda pro pecovatele 10

Zakladni polozka

Parkovaci brzda; variabilni odpor pedalu 11

Pedaly a sandaly 12

Sedadlo; sklon opéradla 13
Komponenty

Podpurny systém kufru 14

Bocnice; Opérky hlavy; Podlozka opéradla 15
Riditka; Ru¢ni brzda; Ruéni kotva 16
Predni vodici liSta; Montazni liSta; Predni kos 17
Abduktor; adduktor 18
Panevni postroj 19

Stacionarni stojan; sada pro zvedani pedald 20

Operace 21
Udrzba; cisténi 22
Zaruka; Materialy; Uzivatelské Upravy 23

© 2023 Rifton Equipment



EN  iav

 NeZ se pokusite tento vyrobek pouZivat, dikladné si prectéte informace
v tomto navodu k obsluze a porozuméjte jim. Pri nedodrzeni postupl a
pokyn( uvedenych v tomto navodu k obsluze vyrobku mize dojit k
vaznému zranéni nebo smrti.

« Kvalifikovany odbornik musi posoudit vhodnost a bezpecnost vsech
zarizeni pro kazdého uzivatele.

o Tento produkt je uréen pro nespolehlivé klienty. Po celou dobu je
nutny dohled dospélé osoby.

« Aby se zabranilo padim a zranénim:

o Nepouzivejte tento vyrobek na nerovném a hrbolatém terénu, v
okoli bazént nebo v blizkosti schodist.

o Dbejte na to, abyste vzdy vhodné pouzivali popruhy a podpéry.
Popruhy a podpéry jsou urceny pro bezpecnost uzivatele a musi byt
peclivé nastaveny tak, aby byly pohodlné a bezpecné.
zabezpeceni.

o Pred pouzitim a bezprostfedné po provedeni jakychkoli Gprav
utahnéte vsechny serizovaci knofliky.

o Zapnéte vsechny bezpecnostni pasy.

o Trikolku Rifton nepouzivejte u klientld se silnymi mimovolnimi pohyby,

Spatnou pohyblivosti a Spatnou pohyblivosti.

rovnovaha téla nebo omezené ovladani hlavy.
o Aby se predeslo zranéni, mél by uzivatel vzdy nosit obuv a ochrannou prilbu.

o Kdyz uzivatel sedi na trikolce, drzte ruce mimo dosah retézovych kol, kliky

pedall a hnaciho Femene.

« Aby se zabranilo padim, uskrceni, zachyceni hlavy nebo jinym zranénim:

o Vzdy pouzivejte bezpecnostni pasy nebo panevni pasy, pokud
pouzivate motylkovy pas, hrudni pas nebo opérku hlavy.

» Nepouzivejte tento vyrobek pro klienty mimo vyskové a hmotnostni
limity uvedené v tomto navodu.

« Aby se zabranilo selhani konstrukce, které muiZe mit za nasledek vazné zranéni
nebo smrt:

o Pravidelné kontrolujte tento vyrobek a jeho soucasti, zda nejsou
uvolnéné nebo chybéjici Srouby, zda nedoSlo k uUnavé kovu,
prasklinam, porusenym svarim, chybéjicim pridavnym zarizenim,
celkové nestabilité nebo jinym znamkam nadmérného opotrebeni.

o Okamzité tento vyrobek vyradte z pouzivani, pokud se objevi jakykoli stav,



ktery by mohl zpUsobit.

znemoznuji bezpecény provoz.
o Nepouzivejte soucasti nebo vyrobky spolecnosti Rifton k
jinému Gcelu, nez pro ktery jsou urceny.



Doporucené pouziti 14

Trikolka Rifton je zdravotnicky prostfedek tridy 1. Lze jej pouzivat k
terapeutickému reciproénimu cviceni pro udrzeni rozsahu pohybu a sily
nebo k rekreacnim uceldm pro déti a dospivajici se zdravotnim
postizenim. Remenovy pohon od pedalti k zadnimu kolu nabizi nasledujici
vyhody:

« Slapani se provadi mirné vpredu pred sedadlem, nikoli u predniho kola
jako u mnoha jinych trikolek. To umoznuje efektivnéjsi, pohodlnéjsi a
prirozenéjsi drzeni téla.

Rizeni je oddélené od 3lapani, coz snizuje potiebu koordinace pfi slapani
a rizeni trikolky.

Rozmeéry uzivatele a polozky 14

Rozméry uzivatele - palce (cm) X320 maly X330 stredni X340 velky
Vnitini délka nohavice 12*- 22 (30*- 56) 19-28 (48-71) 25 -38 (64-97)

Kli€¢ovy rozmér uzivatele: vnitfni délka nohavice
Prodlouzena noha by méla pohodlné dosahnout od sedadla k pedalu, kdyz jsou
obé nohy a trup pripoutany.

\ Dulezité: Hmotnost uZivatele nesmi prekrocit maximalni pracovni zatizeni.
Trikolky Rifton nejsou urceny pro déti se silnymi reflexy nebo Spatné
vyvinutou rovnovahou trupu a ovladanim hlavy. Pred objednanim se porad'te s
terapeutem vaseho klienta.

Rozméry polozky - palce (cm) X320 maly X330 stredni X340 velky
Celkova sirka 25% (65) 27 (70) 31% (80)
Celkova délka 44 (112) 53 (135) 65 (165)
Celkova vyska (v nejnizsi poloze se ; ;
sejmutymi koly/predni ¢asti pro 21% (54) 21% (54) 3006
prepravu)
Celkova délka bez zadni
rukojeti (bez kol a predni 36 01) 41.104) 49 (124)
Casti)
Celkova délka se zadni
rukojeti (bez kol a predni 48(122) 51(130) 60 (152)
Casti)
Prameér kola 12 (30) 15 (38) 18 (46)
Stred sedadla k vysunutému pedalu  12*-22 (30*- 56) 19-28 (48-71) 25-36 (64-91)
Sedadlo k horni ¢asti opérky trupu
(max. vyska) 16 (41) 24 (61) 24 (61)
mala podpéra
Rozsah nastaveni bo¢nic mala podpéra kmene: 6 - velka podpéra
kmene: 6 - 12 (15 - 30) trupu: 9% -15%
12 (15 - 30) velka podpéra (24 - 39)
trupu: 9% -15%
(24 - 39)
Prevodovy pomér 1:1 1:1 1:1

Zakladni hmotnost polozky - lbs 47 (21) 56 (25) 65 (29)



(kg)

Maximalni pracovni zatizeni - lbs 125 (57) 250 (113) 310 (140)

kg

* Minimalné 14" (36) pri instalaci stfedniho sedadla na malé trikolce



DULEZITE

Tento navod k obsluze vyrobku si prosim ulozte pro budouci
pouziti. Dalsi kopie jsou k dispozici na adrese
www.rifton.com/customer-service/product-manuals.

Kli€ pro uzivatele

Pomoci tohoto klice urcete, které casti této prirucky se vas
tykaji.

1
Technicti uzivatelé Pro profesionaly, ktefi objednavaji
£} 2 nastavuji produkty Rifton.
Domaci uzivatelé Pro pecovatele, ktefi pravidelné
o pouzivaji vyrobky Rifton.
]
Pracovnici tdrzby Pro vSechny, ktefi jsou
zodpovédni za servis nebo doobjednavani vyrobku a dild

Nofs

Zkontrolujte svou objednavku na &
fiy

Hlavni ram trikolky, predni cast, sedadlo, opéradlo, komponenty a tento
navod k obsluze se dodavaji spolecné.

Je mozné, Ze jste si neobjednali vSsechny dostupné komponenty, ale
pomoci nasledujicich schémat si ovérte, ze je vase objednavka kompletni.

Pokud je zasilka pii pFijezdu nekompletni nebo jakkoli
poskozena, zavolejte prosim na zakaznicky servis 800 571 8198.



Pokyny pro pocatecni montaz ¢

Dva sestihranné klice 3/16"
Jeden Sroub
Jeden orisek

malych voziku (viz str. 13).

Soucasti sady hardwaru jsou dily*
Dva rychloupinaci koliky (nejsou soucasti sad{
malého prislusenstvi pro trikolky)

*Jeden Sestihranny klic 5/16" pro nastaveni hloubky sedadla je soucasti baleni

=
—
C®

Naskenujte QR kod nebo
navstivte stranku

3.
..,ﬁE

=

www.rifton.com/trikeassemb

lyvideo a podivejte se na

video o montazi trikolky.

Pripevnéni zadnich kal
(pouze stredni a velké trikolKy)

Abyste  zabranili

prevraceni,

zajistéte

uvolnéni
koliky jsou zcela zasunuty s
vysunutymi tlacitky. Pred pouzitim
trikolky zkontrolujte, zda je kazdé
kolo zajisténo.

rychlé

Poznamka: Pred montazi nebo
demontazi zadnich kol se ujistéte,
ze je parkovaci brzda zcela
uvolnéna (proménny odpor
nastaven na hodnotu

nula).

Obrazek 6a


http://www.rifton.com/trikeassemblyvideo
http://www.rifton.com/trikeassemblyvideo

Instalace zadnich kol

Obrazek 6a: Obé zadni kola nasadte
na napravu. Pred instalaci
rychloupinacich cepl zatlacte obé
kola  dovnitf, aby  napravy
dosahovaly az k vnéjsi strané
naboja kol, jak je znazornéno na
obrazku 6b.

Instalace rychloupinacich
kolika

Obrazek 6b: Prilozte plochou stranu
(A) rychloupinaciho koliku
(dodaného v sadé hardwaru) ke
zplostélému vystupku na napravé
(B) a poté rychloupinaci kolik
namontujte. Postup opakujte na
opacném kole.

Obrazek 6b: Konce naprav musi byt v
jedné roviné s naboji kol.
Obrazek 6c: Rychloupinaci koliky musi

byt zcela zasunuty s vysunutymi
knofliky.

Obrazek 6b

—
Spravné
o -

Obrazek 6¢



Pripevnéni predni
casti

(pouze stfedni a velké
trikolky)

ARy Aby nedoslo ke

zranéni jezdce nebo
poskozeni
pred pouzitim vyrobku se ujistéte,
Zze je rychloupinaci kolik zcela
zasunuty a tlac¢itko vysunuté.

Poznamka: Pred nasazenim predni
casti nastavte riditka na horni
hranici jejich rozsahu a nastavte
brzdu do polohy PARK (viz strana
11).

Obrazky 7a a 7b: Vyrovnejte otvory v
predni casti kola s otvory v hlavové
trubce, stisknéte tlacitko (A) a
nainstalujte uvolinovaci kolik skrz
spodni desku predni casti kola,
pricemz dbejte na to, abyste se
ujistili, ze projde az dovnitr.
Mnohdy je treba zvednout riditka,
abyste otvory spravné zarovnali.

Obrazek 7b: Tlacitko na
rychloupinacim ¢epu  (A) musi
vyskocit, aby se zajistilo.

Pripevnéni sedadla
a opéradla

(pouze strfedni a velké
trikolky)

Obrazek 7c: Zvednéte opéradlo a
zasunte razitko pro nastaveni
sklonu opéradla (B) do plastového
otvoru, jak je znazornéno na
obrazku. Zvednéte nastavovaci
kolik (C) a ujistéte se, ze kolik
zapadl do jednoho z otvor( v
razitku.

Obrazek 7d: Stisknutim tlacditka

nastaveni vysky sedadla (D na

obrazku 7c) nasadte sedak a
opéradlo na drahu nastaveni vysky
a opatrné jej zcela spustte.




<
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Tip: Pred nasazenim sestavy na
drahu nastaveni sedadla se
ujistéte, ze jsou Cerné plastové
kluzaky (E na obrazku 7d)
zatlaceny na vnéjsi stranu
drzaku sedadla.




Pokyny pro pocatec¢ni montaz, pokracovani. £ fi ¥

Zadni kryt (vsechny velikosti Trike)
Musi byt nainstalovana, pokud neni pri ndkupu vybrana zadni
rukojet’.

_ Aby se predeslo padim,

musi byt soucasti
pred pouzitim nainstalovat s matici
a Sroubem utaZzenymi na pevny
doraz.

Pripevnéni (Pouzijte hardware a
naradi dodané v sadé) Obrazek 8a:

1.Vlozte zadni koncovku (A) do
trubky podle obrazku.

2.Vlozte Sroub do otvoru (B), do
protéjsiho otvoru vlozte matici a

matici utahnéte pomoci
dodanych S$estihrannych klicd.
Viz .

ujistéte se, Ze jste matici a droub ~ OPrazek8a

zcela utahli aZ na doraz.

Tlacna rukojet’ (viechny

velikosti Trike) Pokud je

vybrana pri nakupu

_ Aby se predeslo
padim, musi byt
soucasti

pred pouzitim nainstalovat s matici a

Sroubem utazenymi na pevny doraz.

Pripevnéni (Pouzijte hardware a
naradi dodané v sadé) Obrazek 8b:

1. Zasunte rukojet’ do trubky podle
obrazku.

2.Vlozte Sroub do otvoru (C), do
protéjsiho otvoru vlozte matici a
matici utahnéte pomoci
dodanych Sestihrannych kli¢a.
Ujistéte se, Ze matice a Sroub jsou
zcela dotaZeny na doraz.



Zadni rukojet’ rizeni (viechny

velikosti Trike) Pokud je vybrano pri

nakupu

_ Aby se predeslo padim,
musi byt soucasti

pred pouzitim nainstalovat s matici

a Sroubem utazenymi na pevny

doraz.

Pripevnéni (Pouzijte hardware a
naradi dodané v sadé) Obrazek 9a:

1. Zasunte rukojet’ do trubky podle obrazku.

2. Zasunte Sroub do otvoru (A), vlozte
matici v protéjsSim otvoru a
utahnéte ji pomoci dodanych
$estihrannych kli¢(. Dbejte na to,
abyste matici a Sroub zcela utahli az
na doraz.

Upevnéni zadni Fidici tyce
Pouze pro velké a stredni trikolky:

1. Obrazek 9b: Zasunte zajistovaci
manzetu dold a pripojte predni

nastrény kloub (B) k prednimu
kulovému kloubu.

Pro viechny velikosti trikolek:

2. Obrazek 9c: Zasunte zajiStovaci
manzZetu doli a pFipojte zadni
nastrény kloub (C) k zadnimu
kulovému kloubu.

Pouze pro velké a malé trikolky:

3. Obrazek 9d: Pomoci koliku (D)
pripevnéte rovnou cast tyce (E) k
zadni drazce v zavésu rizeni pod
sedadlem.




Brzda pro pecovatele
(vSechny velikosti vozitek Trike),
pokud je vybrana pri nakupu

Pripojeni kabelu

1. Nastavte parkovaci brzdu
do polohy PARK (viz strana
11).

2. Obrazky 10a a 10b: Zahaknéte
kulovy konec kabelu do
kovového drzéaku se Stérbinou
(A) v télese parkovaci brzdy a
zvednéte kabelové vedeni
nahoru do kapsy v télese brzdy
(B), jak je znazornéno.

Obrazek 10b




Zakladni
polozka 14

Parkovaci brzda

Obrazek 11a: Parkovaci brzda
zablokuje zadni kola a udrzi
trikolku na misté. Je urcena pouze
pro pouziti na rovném povrchu.
Chcete-li brzdu aktivovat,
zatahnéte rukojet’ brzdy (A) az
nahoru, aby se ukazatel (B)
srovnal s polohou PARK. Chcete-li
brzdu uvolnit, stisknéte bilé
tlacitko (C) a rukojet’ spustte.

Variabilni odpor
pedalt

Obrazek 11a: Funkce proménného
odporu umoznuje zvysit odpor
hnaciho Ustroji. Chcete-li zvysit
odpor, zvednéte rukojet’ brzdy

(A), aby se indikator (B) nastavil na
pozadovanou Uroven odporu.
Chcete-li odpor snizit nebo uvolnit,
stisknéte bilé tlacitko (C) a spustte
rukojet.

Nastaveni proménného
odporu a parkovaci brzdy

Obréazek 11a: Chcete-li zvysit
proménny odpor a silu parkovaci
brzdy, otocte sefizovacimi prvky
(D) ven (proti sméru hodinovych
rucicek). Chcete-li variabilni odpor
a silu parkovaci brzdy snizit,
otocte serizovace dovnitr (ve
sméru hodinovych rucicek). Pro
dosaZeni nejlepsich vysledki by
mély byt oba sefizovace nastaveny
v podobné vzdalenosti od sestavy
parkovaci brzdy. Obé kola by se
méla volné otacet, kdyz je packa
parkovaci brzdy nastavena na

nulu, a udrzovat trikolku v klidu,
kdyz je packa nastavena do polohy
PARK.

Vyvazeni zadniho
brzdového systému

Obrazek 11b: Pokud jedna brzda
drhne, zatimco druha je volna, je
treba vyvazit odpor a parkovaci
brzdovy systém.

Jednoduse nastavte rukojet’ az do
polohy PARK, jak je znazornéno na
obrazku, a poté uvolnéte packu do
nulové polohy. Pokud se tim
systém nevyvazi, uvolnéte
otacenim (ve sméru hodinovych
rucicek) serizovaci prvek (E) na
lanku pripojeném k systému.

<&
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brzdy, ktera klade nezadouci
odpor, jak je popsano na predchozi
strané. Poté zopakujte tento
postup vyvazovani.

Poznamka: Hnaci kolo mUze klast
vétsi odpor, protoze je spojeno s
predni klikou pres retézova kola a
hnaci femen. To je normalni a
nevyzaduje to vyvazeni systému.

Pedaly / sandaly

Obréazek 12a: Sandaly a vyrovnavaci
lano

(A)lze zcela odstranit a
ponechat pod nim bézny pedal.
Odpojte smycky vyrovnavaciho
lana ze zadni ¢asti obou pedald,
protahnéte je otvory v
sandalech a odepnéte je.
rychloupinaci kladku z kovové
smycky na zakladné drahy
sedadla. Odstrante knofliky

(B) a sundejte si sandaly.

Chcete-li sandaly znovu pripevnit,
pripnéte rychloupinaci kladku ke
kovovému poutku na zakladné
drahy sedadla, poté provléknéte
vyrovnavaci lano otvorem v zadni
Casti sandalu a zahaknéte jej za
zadni ¢ast pedalu. Zarovneijte
otvory v pedalu s drazkami v
sandalu a vlozte Srouby.
Navléknéte knofliky na Srouby,
nastavte sandal do spravné polohy
a knofliky pevné utahnéte.

Upravy sandali

Obrazek 12a: Uvolnéte knofliky
(B), abyste mohli sandal posunout
dopredu a dozadu na jeho
otocném bodé a nastavit tak
doraz paty sandalu a délku
chodidla. Posunutim sandalu
dozadu se kompenzuje plantarni

flexe. Vyrovnavaci lanko (A)
kompenzuje dorzalni flexi.

Obrazek 12b: Pasy sandall lze
odepnout a presunout do libovolné
polohy kolem pedalu nebo je
zcela odstranit.




Sedadlo

Abyste se vyhnuli
A  POZORppjesti zad, bud'te

opatrni, kdyz
nastavujete vysku sedadla s
pacientem na sedadle.

Vyska sedadla

Obrazek 13a: Oprete se nohou o
Sedou ty¢ mezi zadnimi koly
trikolky. Obéma rukama drzte
rukojet, stisknéte spoust’ (A) a
pohybem rukojeti nahoru nebo
dol nastavte vysku sedadla.
Vysku sedadla nastavujte pouze s
uzivatelem na sedadle, pokud
mUzete bezpecné udrzet jeho
hmotnost.

Hloubka sedadla

Obréazek 13b: Uvolnéte knoflik (B) a
nastavte polohu sedadla dopredu
nebo dozadu, abyste zménili
vzdalenost vici opéradlu.

Poznamka: Nastaveni hloubky
sedadla u malého voziku Trike
vyzaduje Sestihranny klic 5/16".

Sklon opéradla

Obrazek 13c: Zatazenim za knoflik
(C) nastavte Uhel opéradla na 0°,
7%2° nebo 15°.

Vsimnéte si, ze opéradlo lze pro
prepravu také zcela uvolnit a
sklopit dopredu.

Rychloupinaci
zadni kola

Pokyny naleznete na strané 6.

Rychlé uvolnéni
predni ¢asti

Pokyny naleznete na strané 7.




Komponenty
14

Podpora kmene
system

_ Aby se zabranilo

padim, $krceni,
uskrceni hlavy
uviznuti nebo jina zranéni:

« Vzdy pouzivejte bezpecnostni pas
nebo panevni popruh, kdyz se
pouziva motyli postroj nebo
hrudni pas.

o Pri kazdém pouziti zajistéte
spravné nastaveni a umisténi
motylkového postroje.

¢ Pred utaZenim hornich popruh(
motylkového postroje utahnéte
spodni popruhy.

Doporucené pouziti

Systém podpory trupu pomaha
uzivatelim, kteri maji potize
z(stat pri sezeni vzpfimené.
Poskytuje upeviovaci body pro
motylkové popruhy, bocnice a
opérky hlavy, které pomahaji
uzivateli udrzet kontrolu nad
hlavou, drzeni téla a spravnou
polohu.

Pripevnéni podpéry
kmene
Obrazek 14a:

1. Uvolnéte knoflik (A).

2.0tocte svorku (B) tak, aby
prochazela mezi trubkami (C)
ve vyobrazené poloze.

3.Znovu otocte svorkou, aby se
kolébky vyrovnaly s trubkami,
nastavte pozadovanou vysku a
pevné utahnéte knoflik.

Motyli postroj

Obrazek 14b: Pripnuti motyliho
postroje pomoci krouzkovych
upevnovacich bod(. Malé krouzky

(D) do hornich drazek a velké
krouzky
(E) do spodnich otvord.

Nejprve nastavte spodni popruhy a
poté horni.
Poznamka: Informace o nastaveni

vysky a hloubky sedadla a
nastaveni sklonu opéradla

naleznete na strane 13.

Opérka
hlavy

Motyli
postroj




Lateraly
Obrazek 15a:

1. Uvolnéte knoflik (A) a zasunte
kovovy kli¢ do stérbiny (B) za
opéradlem. Nastavte vysku, Sirku
a Uhel bocnice a poté knoflik
pevné utahnéte.

2. Stisknéte bocni uvolnovaci
tlacitko (C) a vyklopte nebo
zasunte bocni c¢ast.

Opérky hlavy

Obrazek 15b: K dispozici jsou Ctyri
opérky hlavy pouze pro pouziti s
opérnym systémem trupu:
kridlové, tvarové nastavitelné,
ploché a tvarové jednoduché.

Pripojeni:
Obrazek 15c: Stisknéte bilé ovalné
tlacitko (D) a zasunte kovovou tyc
opérky hlavy do otvoru. Uvolnénim

bilého tlacitka nastavte vysku
opérky hlavy.

Nastaveni:

Obrazek 15c: Stisknéte bilé ovalné
tlacitko (D) a zvednéte nebo
spust'te opérku hlavy. Uvolnéte
tlacitko

aby se zasunuly a zapadly na
misto. Chcete-li nastavit hloubku a
Uhel opérky hlavy, uvolnéte oba
cerné knofliky (E). Presunte opérku
hlavy do pozadované polohy a oba
knofliky pevné utahnéte.

PodloZka opéradla
Pripojeni:

Obrazek 15d:

1. Uvolnéte knoflik (F).

2.0tocte svorku (G) tak, aby

prochazela mezi trubkami (H).

3.Znovu otocte svorkou, aby se
kolébky vyrovnaly s trubkami,
nastavte pozadovanou vysku a
pevné utahnéte knoflik.




Riditka
Obrazky 16a a 16b: S trikolkou

Rifton lze pouzit béZna riditka
nebo fiditka se smyckou.

Nastaveni riditek:

Obrazek 16a: Vyska riditek se
nastavuje knoflikem (A).
Uvolnénim knofliku (B) otocte
riditka smérem k jezdci nebo od
néj.

Predni ruc¢ni brzda

Obrazek 16c¢: Predni rucni brzda
umozniuje uzivateli zpomalit a
zastavit trikolku. Je vybavena
zamkem brzdy. Stisknéte rukojet’
brzdy (C) a stisknutim tlacitka (D)
brzdu zablokujte. Stisknutim
rukojeti brzdy ji odemknete.

Nastaveni

Obrazek 16c: Chcete-li zménit
polohu ruéni brzdy, uvolnéte
upevnovaci svorku.

(E) pomoci Sestihranného klice 5
mm. Rucni brzdu lze otacet nebo
presouvat do pravé ¢i levé
polohy.

Rucni kotva obrazky 16d a 16e:

Poznamka: Rucni kotva funguje

nejlépe s riditky se smyckou.
Pripojeni:

1. Jeden konec kotvy ruky

upevnéte kolem zapésti
uzivatele.

2.Polozte ruku uzivatele na
riditka.

3. Kotvu ruky pevné omotejte
kolem riditek a ruky uzivatele.

4.Druhy konec upevnéte
kolem zapésti uzivatele.




Predni vodici lista

A POZOR Vyjméte predni

vodici listu z
kdyz se trikolka nepouziva.

Obrazek 17a: Pfedni vodici tyc
umoznuje pecovateli vést a
pohybovat trikolkou zepredu.

Pripojeni:

Obrazek 17a: Zvednéte fiditka z

1. Uvolnéte knoflik (A) aZ na
doraz, abyste svorku
otevreli.

2.Pripevnéte predni vodici
ty€ k Fiditkim podle
obrazku.

3. Utahnéte knoflik (A).

Montazni ty€ obrazek 17b:

Montazni ty¢ je kompatibilni s
vétsinou standardnich drzaka
zarizeni na riditka jizdniho kola.
Pripojeni:

1. Uvolnéte knoflik (B) a
zacvaknéte montazni tyc¢ do
drazek (C) v horni éasti
otocného kloubu Friditek, jak
je znazornéno na obrazku,
poté knoflik utahnéte.
Poznamka: Montazni ty¢ maze byt
orientovana tak, ze je
vycentrovana mezi fiditky, jak je
znazornéno na obrazku, nebo
mdze smérovat doleva i
doprava podle prani uzivatele.

2. Uvolnénim knofliku (B) otocte
do pozadované polohy.

Predni kos

Obrazek 17c: Chcete-li pripevnit
predni kos, nasad'te hacky kose na
horni pricku hlavového slozeni (D),
jak je znazornéno na obrazku.
Poznamka: Pred pripevnénim kose

nahoru.




Abduktor
Doporucené pouziti:

Abduktor je urcen pro klienty,
kteri vyzaduji separaci nebo
abdukci kolene.

Pripojeni:
Obréazek 18a: Zasunte opérnou
trubku abduktoru (A) do konce
opérné trubky sedadla a utahnéte
knoflik (B).
Poznamka: Trubka ma indexované
znacky. Pred utazenim knofliku se
ujistéte, ze ty¢ abduktoru

trubce podpéry abduktoru.

Abduktor s
addukénimi popruhy

Doporucené pouziti:

Obrazek 18b: Abduktor s
addukcnimi popruhy omezuje bocni
pohyb kolen uzivatele a zajistuje
tak pohodlnou bocni hranici.
Pripojeni:
Obrazek 18b: Zasunte opérnou
trubku abduktoru (A) do konce
opérné trubky sedadla a utahnéte
knoflik (B).
Poznamka: Trubka ma indexované
znacky. Pred utazenim knofliku se
ujistéte, ze tyc abduktoru
nepresahuje nejvyssi Cislo na
trubce podpéry abduktoru.

Addukcni popruhy se pripnou na
tyce (C). Pripevnéte popruhy
kolem stehen klienta a upravte je
podle potreby.




Panevni postroj

_ Aby se zabranilo

padam, skrceni,

uskrceni hlavy
zachyceni nebo jina zranéni, vzdy
pouzivejte bezpecnostni pas nebo
panevni pas, pokud je pouzivan
motylkovy postroj.

Panevni postroj lze pouzit misto
bezpecnostniho pasu jako
primarni prostiedek k zajisténi
zajisténi uzivatele ve trikolce.
Tato alternativa k typickému
bezpecnostnimu pasu poskytuje
stabilni zakladnu pro rozvoj
posturalni kontroly pfi sezeni.
Panevni popruh pevné polohuje
panev uzivatele tim, Ze zajistuje
boky a horni ¢ast stehen, aniz by
vyvijel tlak na bricho.

Pripojeni

Poznadmka: malé sedadlo ma na

kazdé strané pouze jednu drazku a

krouzek. Pokud se pouzivaji
bezpecnostni pasy i panevni pasy,
mély by byt jedna Stérbina a
krouzek spolecné pro oba.

1. Obréazek 19a: Chcete-li pripevnit

panevni postroj, umistéte jej na

sedadlo tak, aby Siroké konce
smérovaly k zadni Casti sedadla
a upevnovaci popruh sméroval
dold.

2.Provléknéte trojuhelnikové
svorky (A) vnéjsimi drazkami
(B) na zadni strané sedadla.

3. Pripevnéte je k vnéjsim
upevnovacim krouzkdm (C)
pod sedadlem a zasroubujte
otoCné matice, abyste svorky
uzavreli.

Nastaveni

Obrazek 19b: Kdyz je podlozka
postroje naplocho na sedadle,
umistéte klienta. Vytahnéte kazdy
konec podlozky nahoru mezi nohy
klienta a pres blizkou nohu (napr.
levy konec podlozky pres levou
nohu). Zajistéte prezky (D). Podle
potreby popruhy utahnéte.




Stacionarni stojan

_ Abyste predesli

padim a zranénim

vzdy pouzivejte
spravny zarez v zavislosti na
velikosti trikolky.

Doporucené pouziti:

Obrazek 20a: Stacionarni stojan
preméni trikolku na stacionarni
trenazér pro vyuku zakladnich
pohybU pri Slapani.

Tip: Funkce proménlivého
odporu dobre funguje se
stacionarnim stojanem.

Pripojeni obrazku 20a:

1. Umistéte stojany (A) na podlahu
na pozadované misto.

2.Zvednéte zadni cast trikolky a
umistéte sedé vystupky (B) do
spravného zarezu na stojanech.
Pro trikolku X320 (malou)
pouzijte nejnizsi polohu, pro
trikolku X330 (stredni) stredni
polohu a pro trikolku X340
(velkou) nejvyssi polohu.

Sada pro zvedani
pedali

Pripojeni:
1. Obrazek 20b: Sundejte sandal

odstranénim dvou knoflikd (C)
pod nim.

2. Obrazek 20c: Odstrante Srouby
ze sandalu a namontujte delsi
sSrouby dodané v sadé pro
zvedani pedald.

3. Obrazek 20c: Na Srouby na
sandalu nasad'te jeden nebo dva
bloky pro zvyseni pedalu.




4. (D).Kazdy blok zvedne pedal o ¥2" (1 cm).

Obrazek 20d: Znovu namontujte sandal na pedal a utahnéte knofliky pod
nim



Operace 1 11

Nastavte vysku sedadla tak, aby se vzdalenost od sedadla k pedalu
blizila klicovému rozméru uzivatele, kterym je vnitfni délka nohy
klienta. Klientova natazena noha by méla pohodlné dosahnout od
sedadla k pedalu, kdyz jsou obé chodidla a trup pripoutany na misté.

Priblizte vysku opérného systému trupu tak, aby odpovidal vysce
sedadla klienta ve sméru k ramenim (nebo upravte vysku opéradla,
pokud je pouzito). Priblizte nejlepsi polohu

pro fiditka a pred prenasenim se ujistéte, Ze riditka neprekazeji. Ujistéte
se, ze popruhy na pedalech jsou oteviené a pripravené pro umisténi
nohou. Nastavte brzdu do polohy PARK.

Pomozte klientovi pri presunu do sedici polohy na sedadle trikolky a po usazeni
klienta ihned zajistéte bezpecnostni pas.

Dokoncete nastaveni polohy opérného systému trupu a riditek. Podle
potreby pridejte a upravte dalsi soucasti: tj. opérné bocnice a motylkové
popruhy systému podpory trupu (nebo popruh podlozky opéradla, pokud
se pouziva), opérku hlavy, abduktor a popruhy sandald.



' 4
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Udrzba ¢
Tento vyrobek je navrzen a testovan na predpokladanou Zzivotnost 5 let,
pokud je pouzivan a udrzovan v souladu s timto navodem. Uzivatelé musi
vzdy zajistit, aby vyrobek zustal v bezpecném a pouzitelném stavu, véetné
pravidelné Udrzby a kontrol, jak je uvedeno v této prirucce.

Parkovaci brzda je z vyroby nastavena na optimalni vykon, kdyz je nova.
MizZe byt nutné ji pravidelné sefizovat, aby se vyrovnalo opotfebeni
systému. Pokyny naleznete na strané 11.

Aby se zabranilo selhani konstrukce, které muaze mit za nasledek vazné zranéni
nebo smrt:

» Pravidelné kontrolujte tento vyrobek a jeho soucasti, zda nejsou
uvolnéné nebo chybéjici srouby, zda nedoslo k Unavé kovu, prasklinam,
porusenym svaram, chybéjicim pridavnym zafizenim, celkové
nestabilité nebo jinym znamkam nadmérného opotrebeni.

« Pokud se objevi jakykoli stav, ktery by mohl zpusobit nebezpeci
provozu, okamzité tento vyrobek vyrad'te z provozu.

» Nepouzivejte soucasti nebo vyrobky Rifton k jinému ucelu, nez pro
ktery jsou urceny.

« Vyménte nebo opravte komponenty nebo vyrobky, které jsou poskozené nebo
se zdaji byt nestabilni.

o Pouzivejte pouze autorizované nahradni dily Rifton. Informace o
objednavce nahradnich dild jsou uvedeny na zadni strané této prirucky.

~

Cisténi 14 v
Trikolku lze ¢istit dezinfekénimi ubrousky nebo roztokem az 10% bélidla.
Nepouzivejte nadmérné mnozstvi vody. To se tyka kovovych casti,
calounéni, postrojl a
polstrované popruhy. Na Calounéni mizete pouzit také komercni Cistici
prostiedek vhodny na imitaci kize.

Postroj ani polstrované popruhy neperte v pracce.

Pasy sandall, bezpecnostni pas a hrudni pas lze prat v pracce. Pred pranim
zapnéte uzaveéry na hacky a smycky. Addukéni popruhy a kotvy na ruce lze
prat v pracce ve studené vodé a susit na vzduchu. NeZehlete.



Prohlaseni o zaruce 145

Pokud se vyrobek Rifton béhem prvniho roku provozu rozbije nebo
selze, vyménime jej zdarma.

Materialy ¢

« Ocelové kovani (matice, Srouby, vruty atd.) je obvykle pozinkované,
poniklované nebo z nerezové oceli.

« Calounéni (opérka hlavy, opérky hlavy) je z polyuretanové pény s
nehorlavym potahem.

« Podsedaky a dalsi polstrované podpéry jsou vyrobeny z polyethylenové pény.

e Ramy jsou obvykle z ocelovych nebo hlinikovych trubek, jsou
svareny dohromady a opatfeny vypalovanym lakem. Nékteré
soucasti ramu mohou byt také z nerezové oceli.

e Pneumatiky jsou bezdusové, plnéné polyuretanovou pénou a nevyzaduji
nahusténi.

« Popruhy jsou obvykle vyrobeny z polypropylenu nebo nylonového popruhu.

o Plastové soucasti se obvykle vstrikuji z rdznych
pramyslovych pryskyric.

Vsechny materialy neobsahuji latex, olovo ani ftalaty.

UZivatelské upravy 16 ¢

_ Abyste predesli vaZnému zranéni nebo smrti, neupravujte
ani neménte vyrobky nebo soucasti Rifton a nepouzivejte
vyrobky nebo soucasti Rifton.

ve spojeni s vyrobky jinych vyrobct. Spoleénost Rifton nepirebira odpovédnost

za jakékoli upravy nebo zmény provedené na nasich soucastech nebo

vyrobcich poté, co opusti nase prostory. Zakaznici, ktefi upravuji nebo méni
nase soucasti nebo vyrobky nebo je pouzivaji ve spojeni s vyrobky jinych
vyrobcd, tak ¢ini na vlastni nebezpedi.



X320, X330, X340

Eldomed kontaktni Udaje

E- mail Telefon
Tomas.trentin@eldomed.cz 603914458
Adresa Online
Eldomed s.r.o. www.Eldomed.cz

Manzel( Suchych 18
Brno 614 00
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Lékarské potvrzeni a
informativni ¢lanky
najdete na adrese:
www.rifton.com/trike.


http://www.rifton.com/trike

